
BURST~FIGHTER’S GATE~​
キックボクシング 公式試合ルール​

​
本ルールはBURSTアマチュア大会における公式競技規定です。 選手、保護者、指導者の皆さ

まには安全第一のもと、公平かつ円滑な大会運営にご協力をお願いいたします。 
 
▼出場資格 

●​ 主催者が定めた所定の申込書を提出し、参加が承認された者 
●​ 心身ともに健康な者※未成年者は保護者の同意書が必要 
●​ 大会規定の服装・装備を準備でき、安全面に問題のない者 
●​ 主催者およびレフェリーの指示に従う意思を持つ者 

​
 
▼カテゴリ 
 「一般男子」 
 「一般女子（中学生〜）」 
 「Jr.（小・中学生）」 
 
＊全クラスバックブロー禁止 
＊全クラス、インターバル30秒（延長なし） 
＊全クラス、首相撲あり（5カウント）​
＊全クラス、ヘッドギアあり 

​
 
▼クラス 
【Aクラス】 
1分30秒×2R(30秒) 2ノックダウン5カウント制 
首相撲有り(5カウント)・肘、顔面膝禁止　​
​
【Bクラス】 
※各種アマチュア大会(空手含む)2勝以下の選手 
ルールは【Aクラス】と同じ 

​
​
▼グローブサイズ 
一般男子グローブ14oz​
一般女子・ジュニアは12oz​

 
​
▼ 防具​
・選手持参防具  
キックパンツ、ファールカップ(原則金属製)（男子）、アブスメントガード（女子）、 
マウスピース、バンテージ、膝パッド、保険証のコピー 
Jr.のみレッグパット持参(コットン製)、ヘッドギア（主催者側で用意するが、持参可ノーズガード付きは

不可） 
・貸出防具 
グローブ、ヘッドギア（持参可。ノーズガード付きは不可）レガース  



▼階級 
 
◆一般男子 
-50.8kg / -53.52kg / -57.15kg / -61.23kg / -66.67kg / -72.57kg / +72.57 

 
◆一般女子(一般女子は中学生以上) 
-43kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -58kg / -61kg / +61kg ~ 
 
◆Jr.（小・中学生） 
-22kg / -25kg / -28kg / -31kg / -34kg / -37kg / ‐40㎏ / ‐45㎏ / -50㎏ / -55㎏ / -60㎏ / 60㎏~ 
 
​

 
​
 
▼服装 
 
1​ キックパンツはスパンコール、ポケット、ファスナー等の金属の使用が無いものに限る。 

一般男子・Jr.男子は上半身裸（Tシャツを着用する場合は裾をキックパンツに入れること）、女子・
Jr.女子はTシャツ・ラッシュガードを着用し裾をキックパンツに入れること。 

2​ 指輪やネックレス・ピアス等の貴金属類の着用は不可。 
3​ 足の爪は短く切っておくこと。 
​
 

 
​
 
▼セコンド 
 
1​ セコンドの人数は2人まで、インターバル中にリングイン出来るのは1人までとする。 
2​ 試合中、リングに物を置いたり手を触れたりしてはならない。また、選手へレフェリーの許可なしに触

れたり、立ち上がって指示をしたりしてはならない。 
3​ 試合の進行を妨げる行為やレフェリー、相手選手に対する罵声・暴言・中傷をしてはならない。 
4​ 選手の体調を把握し、試合中の動きやダメージを判断して、試合の続行が不可能と考えられる場合

は、必要な措置をとらなければならない。 
​
 

 
​
​
▼ 計量 
 
計量時の体重オーバーは原則失格とする。双方の合意がある場合、減点などのペナルティーにて試合
を行う場合がある。 
 
​

 
​
 
▼勝敗 
 
・勝敗は、KO、TKO、判定、相手選手の反則、棄権などにより決定する。  



▼判定・ダウンについて 
 
・パンチ・キック・ヒザの的確な攻撃を同等に評価するものとする。 
評価順位 
1.　ダウン 
2．クリーン・エフェクティブ・ヒット（有効打） 
3．アグレッシブ（攻撃能力） 
4．ディフェンス（防御能力） 
5．リングゼネラルシップ（主導権） 
・アマチュアの試合の性格上、各クラス早めのダウンとする。 
・腰より下に頭を下げた状態の場合は注意→減点→ダウンとなります。​
・5秒間の首相撲時にヒザ連打でやられてる方が何も対応が出来ない場合、ダウンを宣告する場合があ
る。 
・全クラス、ローブローなどで負傷（最大インターバル１分）し試合続行不可となった場合1Rの時点でも
判定で勝敗を決める。 
 尚、3回目のローブローが発生した場合、その時点で負傷判定とします。 
・ダウンした選手は全てのラウンドで試合終了のゴングには救われない（試合終了時間が過ぎてもダウ
ンカウントは継続する。） 
・レフェリーに暴言（ジャッジ中も含む）挑発的な態度をした場合（セコンド含め）減点又は失格となる場合
がある。 
・試合中にジャッジレフェリーに話しかける行為、ジャッジの妨げになる行為、大会の進行などに影響を
与える言動も減点又は失格となる場合がある。 
 

 
 
▼反則 
 
・以下を反則とし、イエローカード（注意）、レッドカード（減点）失格がある。 
・但しレフェリー・ジャッジの判断で不可抗力と認められた場合はこの限りではない。 
 
バックブロー・頭突き（バッティング）・目潰し（サミング）・肘による攻撃・金的への攻撃（ローブロー）・あ
びせ蹴り(技のかけ逃げの為) 
後頭部への攻撃・顔面、頭部への膝蹴り・倒れた相手への攻撃・投げ技 
レフェリー、相手選手への暴言、侮辱的行為（セコンドも含む） 
 

 
 
▼注意事項 
 
・プロ試合出場経験のある選手はプロ戦績2戦までとする。 
・自己都合にて参加できなかった場合は参加費の返却はしないもとする。 
・試合時間に遅れたり、当日急に出場しない場合は失格とする。 
　※その際の参加費は返却しないものとする。 
・組み合わせ、参加人数の都合により、試合が組めない場合がありますので、予めご了承下さい。 
　※その際の参加費等はお返しいたします。 
・出場選手は、自分の出場する試合の5試合前までに自身のコーナーポストにて装備を終えている事。 
　※試合を遅らせるような場合は減点とする。 
・試合を終えた選手はすみやかに防具をはずし、スタッフに防具をお渡し下さい。 
・タイオイルは一切使用禁止。 
・軍手での出場は認めない。バンテージのみとする。 
・ファールカップは原則金属製とするが、サイズが難しい場合のみプラスチック製も可とする。 
・サポーター・テーピングは試合上支障のない程度を限度とする。 
・各クラス参加者の人数、体重差などによりマッチメイク出来ない場合もありますのでご了承ください。 
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